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Don José, el del vivero, le ha traído 
de regalo a mi abuelita unas 
plántulas de lechuga. 

Con mi papá sembramos las 
plántulas de lechuga en la huerta.

¡Las plántulas son como 

plantas bebés!





Al otro día, las lechugas 
amanecieron mordisqueadas. 

¿Quién podría haber hecho esto? 

Y aún más, 

¿Quién podría ayudarnos? 





Viajamos a través de nuestra lupa mágica 

y conocimos a la Mantis y al Ciempiés, 

que se comen las plagas, cuidando la 

huerta sin ningún veneno.

¡Cada bicho, grande o 
chiquito, tiene su función!

 

¡Y mucho flow!







Coro

Somos la mantis y el ciempiés

Somos muy fuertes ya lo ves

A muchos insectos nos los comemos

Y gracias a eso tu cultivo es bueno

Ciempiés

Yo como ciempiés tengo mi locura

Debo ejercitarme pues la vida es dura

También leo mucho la literatura

Me gusta todo lo que sea cultura

Mantis

Y yo como mantis religiosa

Mantengo concentrada en divinas cosas

Ya que comiendo plagas me sacio

Me ejercito todo el día en el gimnasio.

Coro

Somos la mantis y el ciempiés

Somos muy fuertes ya lo ves

A muchos insectos nos los comemos

Y gracias a eso tu cultivo es bueno



Actividad:

Germinando un Frijol

Cada día aprendemos más, y hoy no es la excepción: para que 
haya alimento tiene que haber una gran cadena de seres vivos 
interactuando entre sí. 

Uno de ellos, muy importante, es quien inicia la cadena y 
comienza a germinar la semilla. 

Para ello, cada niña y cada niño necesitará:

•	 Una bolsa de plástico transparente, ojalá resellable

•	 Un frijol seco

•	 Una servilleta o un pedazo de algodón

•	 Agua

Instrucciones:

•	 Ubica en la bolsa de plástico transparente la servilleta o el 
pedazo de algodón previamente mojados.

•	 Pon tu frijol en el centro de la servilleta o el pedazo de 
algodón. Deséale buenas noches.

•	 Espera de tres a cinco días. Registra los cambios. Verás salir 
una especie de raíz. Cuando ya tenga más de un centímetro, 
transplántala a tu huerta escolar.

•	 Cosechen unos cuatro meses después.

Esta actividad es una de las más importantes en el proceso de 
Mega Bichos, es una invitación abierta a germinar todas las 
semillas que se encuentren, sean de alimentos, árboles o flores, 
pues siempre que sembramos una semilla hacemos el mundo 
mejor.







