
Para niños de 3 a 6 años · Para asombrarse y hacerse preguntas

De qué se trata
Es la canción más soñadora de la colección. Recuerda esas preguntas infinitas de los niños, las que muchas veces los adultos
no sabemos responder. Nos invita a pensar algo que parece un absurdo pero es real: que estamos hechos de lo mismo que
las estrellas, que somos polvo de estrellas. Es una canción para mirar el cielo, hacerse preguntas y asombrarse juntos.

Cómo jugarla
Cierren los ojos e imaginen que son parte del universo, como dice la canción. Den vueltas despacito, como la Tierra que gira
y gira. Miren las nubes, el cielo, sus colores. Y sobre todo, conversen: “¿qué soy yo?”, “¿qué es un niño?”. No hay respuestas
correctas; lo valioso es preguntar y soñar en voz alta.

Un cielo lleno de preguntas
Esta canción abre la puerta a hablar del cosmos: los planetas, las estrellas, las nebulosas, las constelaciones. A los niños les
encantan estos momentos para lanzar preguntas complejas, y una sola puede llevarlos lejísimos: del cielo al Big Bang, o de las
estrellas a cómo funciona su propio cuerpo. Permite que pregunten sin miedo, aunque no sepas la respuesta. Buscarla juntos
ya es la mejor parte, y en sus palabras vas a encontrar una poesía que solo los niños tienen, la poesía perfecta para escribir
poemas, canciones, adivinanzas, retahílas o cuentos.

Cuando miro al cielo
Letra y música: Paula Ríos  

Qué necesitas

Solo ganas de mirar el cielo y
conversar. Opcional: una tela con

estrellas y objetos estelares hechos
por los niños, una linterna,

imágenes del cosmos.

Qué van aprendiendo, sin darse
cuenta

A asombrarse y a hacerse
preguntas, a poner en palabras lo
que sienten y piensan, palabras

nuevas del universo, y a mantener
viva la curiosidad. Es una

oportunidad para sentir algo
especial: que son pequeños e

inmensos a la vez.

Una idea

No temas a las preguntas que no
sabes responder: son las mejores.
Anota las que hagan los niños; son
verdaderos tesoros. Y si pueden,
hagan un plan especial con las

familias, una “Noche de estrellas”
para mirar juntos las estrellas de
verdad. Ese recuerdo se queda

para siempre.

Este proyecto contó con el apoyo del Ministerio de Educación Nacional, el Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes, y la Corporación Colombia Crea Talento, CoCrea
para su circulación.

https://youtu.be/mqv-MXAvaCY?si=azealIY5siSDZ7VN

