CO-CREA de arte, juego y vida

para la primera infancia

Educacién Culturas

Para nifnos de 3 a 6 aflos - Para jugar a cocinar con el cuerpo y con objetos

De qué se trata

Es una receta cantada: paso a paso ensefa la receta para preparar pan, mezclando harina, agua, mantequilla, levadura y sal, amasando

con las manos y metiéndolo al horno. Huele tan rica la preparacion, que al final de la cancidén llega un invitado inesperado a probar la

receta: jun oso! Una cancion para amasar, para jugar con las palabras, para estirar y jugar.

Cémo jugarla

Hagan de cuenta que preparan pan siguiendo la receta: mezclen, amasen, horneen y saquen el pan con cuidado. Hagan los “uh, uh, uh” q
mientras amasan con ganas Yy respondan “pan, pan, pan” cada vez que la cancion lo pide. Cuando aparezca el oso, invitenlo a la mesa: ahi
empieza el juego de imaginar.

Jugar con balones (asilo hacemos en vivo)

Ofrece a cada nifio un balén o una pelota. Mientras cantan, lleven el balén adelante y atras con las manos, rodandolo por el piso como si
estuvieran amasando y estirando la masa. Y cada vez que la cancion dice “pan”, rebotan el balon marcando la palabra con el ritmo.
Amasar... amasar... jpan, pan, pan! (rebote, rebote, rebote). Al principio parece complicado, pero en cuanto le cogen el ritmo se vuelve el
momento mas divertido. También pueden crear su propia coreografia.

Con botellas, como un rodillo :

SI no tienes balones, usa botellas plasticas vacias: rueden la botella por el piso adelante y atras al ritmo de la musica, como el rodillo de
un panadero estirando la masa. Cualquier objeto sirve para darle cuerpo al juego; lo Importante es que las manos tengan algo que
amasar.

Este proyecto contd con el apoyo del Ministerio de Educacion Nacional, el Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes, y la Corporacion Colombia Crea Talento, CoCrea
para su circulacion.


https://youtu.be/q5fag3GkgwQ

